Aksel August på petø-kurs for første gang  
- Vi sitter igjen med ett godt inntrykk av petø metoden. Og ønsker å delta på flere kurs, sier Sven Aksel Berg.
Han er pappa til Aksel August (14mnd) og i august deltok de sammen med mamma på sitt første petø-kurs på Hamar.

___________________
Av Janne Kols-Aalstad

___________________

Vi synes det lokale tilbudet i kommunen var for lite, spesielt i forhold til fysioterapi. Vi ønsket et mer variert og mer intensivt treningsopplegg. Dessuten har vi tro på pedagogikk kombinert med fysioterapi. Derfor meldte vi oss på petø-kurs. Og det angrer vi ikke på.
I tillegg til strukturert og intensiv trening møtte vi andre familier som er i samme situasjon. Selv om vi får mange skjebner inn på kroppen, noe som er krevende psykisk, var det totalt sett likevel et stort pluss ved oppholdet. 
- Vi fikk med oss en del nyttige tips og utvekslet mange erfaringer, sier Sven Aksel. 
Vi leste om metoden på Internett, i tillegg til at Habiliteringstjenesten anbefalte oss å prøve den.

Selv om fasilitetene minnet om en god gammeldags leirskole, var det treningen som skulle være i fokus.

- Gruppa vår hadde dårlig innkjøringsrutiner med felles middag. Veteranene i andre enden av bygget hadde felles gourmet middag hver dag, sier Sven Aksel spøkefullt.
Aksel August opplevde nok treningen som ganske krevende i starten, men vi  var forberedt på en del grining, og det ble det. Det er ikke annet å forvente av et barn som ikke er eldre. Men det tok ikke mer enn tre - fire dager før han godtok de fleste øvelsene og var tilfreds med situasjonen. Vi synes det var veldig positivt å trene i grupper. Og det var bra at de som var på gruppa var på omtrent samme alder og utviklingsnivå.
Aksel August er veldig glad i sang og han likte godt at konduktorene sang koselige barnesanger (de fleste på norsk!) mens øvelsene ble gjennomført. 

Både mamma og pappa til Aksel August var fornøyde med de konkrete og tilpassede treningsforslagene de fikk med seg hjem. Et annet positivt aspekt med metoden er at vi lett kan integrere Petø-opplæringen i barnets hverdag.
- Sluttrapporten vi fikk med oss hjem var veldig konkret og oversiktlig. Vi trener etter treningstipsene hver dag. Dessuten var det veldig gøy å se hvilke områder Aksel August hadde forbedret seg på , sier Sven Aksel.

Vi må si oss fornøyd med de fremskrittene han hadde i løpet av de tre ukene vi var på Hamar.

Aksel August lager flere og mer varierte lyder. Han sa ”hei” nest siste dagen på kurset. I tillegg har han fått bedre balanse og blitt mer aktiv med både armer og bein.
Slett ikke verst!
