Aktivitetsopphold på Beitostølen Januar 2009

6. januar til og med 24. januar 2009 var Jone på Vinteraktivitetsopphold på Beitostølen.

Jone var på Beitostølen sammen med ”hardhausene”. Dette er en gjeng med cp-barn fra Oslo og Akershus som har kjent hverandre fra Sabeltanngymmen i Oslo og som tidligere har vært på Beitostølen sammen på sommeropphold.

Det ble 3 uker med full uttelling i forhold til å få prøve ulike aktiviteter og hjelpemidler og å få trent masse + være sosial sammen med likesinnede.

Første dagen satte Jone opp mål for oppholdet sammen med fysioterapeut Elin. Ett av målene var å lære å svømme uten armringer og et annet var å kjøre biski sammen med mamma (en større utfordring for mamma enn for Jone – han er allerede er en habil biski- kjører sammen med pappa). 

Jone og pappa var der sammen første uka. De prioriterte uteaktiviteter og brukte mye tid på alpint, aking og piggkjelke. 

Den første helga under oppholdet hadde Vålerenga og Stabæk fotballtrening i idrettshallen ved senteret. ”Hardhausene” fikk være sammen med fotballspillerne når de skulle spille finalen. Kjendisfaktoren var høy og det ble en stor opplevelse for barna (og nok for noen av foreldrene også :o) ).
I andre uka kom mamma oppover. Første dagen sammen med mamma var en heldagstur til Sætra. Jone kjørte piggkjelke (hadde ledsager med strikkdrag) 4 km til og fra Sætra. Dette var trening til det store skirennet på fredagen. Det var nemlig parallelt med vårt opphold, Barnas Ridderuke på Beitostølen denne uka, og fredagen ble Barnas Ridderrenn arrangert.  Jone og de andre ”Hardhausene” fikk delta i skirennet Barnas Ridderrenn. Dagen etter var Jone blitt lokalkjendis – det var bilde av han i lokalavisa Valdres – og det var stor stas å bli gjenkjent.

Aktivitetstilbudet var veldig bra. Under programmet på dagtid fikk barna kjøre piggkjelke, alpint, ri, kjøre hundeslede, svømme, klatre m.m. 

På kveldene var også aktivitetstilbudet variert. Det var mulighet for håndarbeid, skyting med luftgevær, kanefart, svømming m.m.

På skolen på Beitostølen helsesportsenter laget Jone en powerpoint presentasjon med bilder fra oppholdet. Denne viste han til klassen da han var tilbake igjen på Rustad skole på Skullerud i Oslo.

Nest siste dag var det igjen tid for samtale om målene for oppholdet. Jone var selv svært fornøyd. Mamma var stolt over resultatet. Andre dagen etter at mamma kom opp klarte Jone å svømme et par meter uten armringer. En av de siste dagene klarte han å svømme 25m og på avslutningen siste dag fikk han utdelt offisielt svømmemerke! Målene var nådd. 
