DET ER NORMALT!
Nytt barnehage- og skoleår

Nye forventninger og erfaringer

Av  Hilde Jeanette Løberg

Du har sikkert kjent på følelsen din når du skal overlate barnet ditt i ny barnehage eller på ny skole? Litt usikker og sårbar. Sånn har i alle fall jeg hatt det – og har det. Du har sikkert i en lang periode allerede hatt kontakt med barnehagen eller skolen.  Som foreldre ønsker vi at barna våre bare skal ha det godt. Vi ønsker at alt skal være tilrettelagt og i orden når de begynner et nytt sted. Vi ønsker at barna våre skal smile eller vinke til oss når vi leverer dem. Når barna gråter og ikke vil at vi skal gå, kommer følelsen av maktesløshet over oss. Det er ikke godt å se at barna våre har det vondt! 

Kjære alle sammen! Jeg vet ikke om dere har tenkt over det – men dette er normalt! Det er normalt at ikke alt blir som vi forventer, tenker eller drømmer om. Det er normalt at vi foreldre kjenner på smerten til barna våre når de ikke kommer smilende hjem. Når de gråter når vi går - Når de ikke vil i barnehage og skole neste dag. At opplevelser ikke blir som barna våre forventer – det er normalt enten barnet er 2, 13, 16 eller 20 år - enten man starter i barnehage, skole, videregående eller flytter hjemmefra for første gang. Både barna våre og vi har forventninger om hvordan det nye skal bli. Og tro meg – det er sjelden det blir akkurat sånn! Men kanskje blir det mye bedre? Det er i alle fall min erfaring fra de siste årene.

Da sønnen min, Joakim, flyttet på folkehøyskole som 17-åring, var han ikke særlig høy i hatten. Ikke jeg heller. Jeg husker ennå følelsen jeg satt med da han som siste elev rullet inn på skolen etter de andre. Han var den yngste eleven og den eneste i rullestol. Vi hadde på forhånd avtalt når jeg skulle reise. Det var tøft å overholde det (flere andre foreldre var der lengre). Da jeg kom inn i bilen strigråt jeg. Den lille gutten min var plutselig ute i den store verden alene. Jeg kunne ikke beskytte han mot virkeligheten. Vi hadde snakket mye om forventninger og hvordan dette ville være på forhånd. Det var en slitsom sommer i forkant. Han var usikker, gruet seg og til tider ville han ikke reise.

Vi hadde laget oss en liten regel om at det var lov å lengte hjem (normalt!), det var lov å kjenne på ensomheten (normalt!) og det var lov å si ifra når ting ikke fungerte (normalt!). Men: Han skulle gi seg selv og skolen en måned før han uttalte seg om at dette var grusomt, fælt eller ville hjem. Noen elever sluttet etter en uke eller to. Joakim snakket med dem og fortalte om ”regelen” sin. Joakim ble på skolen! Ikke alt var på stell. Det ble mange og lange telefonsamtaler på kveldstid og nattestid. Det ble mange bekymringsmeldinger til skolen fra meg. Det ble mange tårer og våkenetter for meg. Og det ble flere møter med skolen. Men vi kom gjennom det. Det ble et lærerikt år – for både mor og sønn. Jeg måtte slippe taket. Joakim tok mer ansvar. Han ble selvstendig og stolt av seg selv. At ikke alt ble som vi hadde tenkt, eller hvordan vi pleier å gjøre ting – det ble en øvelse. Og sånn er det jo for alle. Det er normalt! Forrige år bodde Joakim på en videregående internatskole i Lyngdal. Og nå har jeg nettopp kjørt han over fjellet – til Bergen – hvor han skal gå på internatskole dette året. I går fikk jeg en bildemelding fra han på mobilen min. Bilde av et kjøleskap! Han hadde fått hjelp til å kjøpe et lite kjøleskap til rommet sitt. Strålende fornøyd og stolt! Det blir mange telefonsamtaler i oppstarten, både med han og ansatte. Likevel: Erfaringene de siste årene har lært meg å senke skuldrene. Om ikke alle gjør som jeg ville gjort, så går det bra likevel! Det er visst litt av livets læring. For både mor og sønn. Kanskje mest for mor…
I går satt jeg på kafé med ei venninne. Datteren til min venninne har akkurat flyttet ut på skole og studenthybel. Datteren er 20 år og funksjonsfrisk. Etter noen dager lengtet datteren hjem. Og bo på hybel med andre var ikke som hun hadde forestilt seg. Det var nok venninnen min som hadde det verst – der hun som mamma satt og ikke kunne ta bort hjemlengselen til datteren sin. 
Barna våre må erfare virkeligheten selv. Vi kan ikke skåne og beskytte dem for alltid. Nye epoker og nye steg gir nye erfaringer. Og underveis i alt dette kjenner vi foreldre på en sårbarhet overfor barna våre. Det er normalt! Enten barnet er 2 år eller 20 - funksjonshemmet eller funksjonsfrisk!

Nå skal jeg skrive en tekstmelding til sønnen min og ønske han en fin dag – og si hvor stolt jeg er av han!

Jeg ønsker dere alle et godt barnehage- og skoleår!  
