Egen bolig!
Av Simen Sjøstrøm

Jeg heter Simen Sjøstrøm, er 21 år og bor på Årnes. Jeg har bodd i egen bolig i ett og et halvt år nå, og stortrives. Jeg bestemmer selv hva jeg vil gjøre, og føler meg fri og frank takket være assistentene mine.
Jeg er født med cerebral parese og har hele livet hatt behov for hjelp. Fram til jeg var 15 år, var det mamma og pappa som hjalp meg. Etter hvert kom behovet for å bli mer selvstendig og assistentene ble en viktig del av livet mitt. Jeg har i dag sju faste personer, som hjelper meg med alle gjøremål. Assistentene gjør at jeg har et fritt liv, og jeg får et godt og spesielt forhold til dem.                                             

Boligen min er tilpasset mitt behov og evnen til å mestre dagligdagse ting selv. Vinduer, dører, gardiner etc. er elektrisk styrt via en fjernkontroll som jeg har. Assistentene forflytter meg ved hjelp av skinner montert i taket og heis. Og ellers er boligen beregnet for å kunne bevege seg fritt med rullestol.
Det var deilig å flytte hjemmefra og få et eget liv. Slippe å være avhengig av mamma, pappa, oldemor og alle andre i familien er kjempedeilig. En slipper alt maset. Så jeg oppfordrer alle foreldre med barn med bevegelsehemming og som ønsker egen bolig til å ”kaste dem ut!”
- Dere gjør barnet deres en tjeneste, mener jeg!
