Hvordan ta med seg det man har lært på PTØ-Senteret hjem?
Av Marthe Gulbrandsen, habiliteringspedagog

Tanken bak konduktiv pedagogikk er jo å skape en personlighet som vil lære å utvikle seg slik at han eller hun kan være så selvstendig som mulig i hverdagen. Det vi ser her på PTØ-Sentrene er at dette kan være vanskelig, men det skal det jo ikke være.

Konduktiv pedagogikk er i sunn fornuft satt i et system! Det gjelder bare å finne ut hvordan man skal bruke den sunne fornuften. Det er overhodet ikke meningen at dere foreldre skal sette av tid hver dag til å gjøre et liggeprogram eller ståprogram eller noen av øvelsene som gjøres i gruppen. Det vi gjør i gruppen er bevegelser som behøves i hverdagen for å gjøre dagligdagse gjøremål, som å kle på oss, gå i trapper, snu seg rundt på en stol, eller dekke på et bord. Det vil si at ut i fra øvelsene som gjøres i gruppene så skal barna klare grunnbevegelser som trengs i hverdagen. 

Jeg står og pusser tennene mine om morgenen, og det er jeg ganske så sikker på at de aller aller fleste andre gjør også. Hvordan kan vi da legge det til rette for at barnet kan stå og pusse tennene? Trenger barnet noe å holde i seg? Hva med vasken? Kanskje barnet ikke har forutsetninger for å stå, men da kanskje barnet kan holde i tannbørsten og være med og pusse tennene sine selv? Ved å ta del i denne aktiviteten bevisstgjøres barnet på hva som skal gjøres i hverdagen i tillegg til å få inn motorikken rundt bevegelsen. 

Det å kle på seg er også noe som alle må gjøre hver dag. Det er kanskje ikke mulig med tanke på en hektisk hverdag å få til dette hver dag, men lørdag og søndag hvor ting kanskje ikke er like hektisk er det mulig å forvente at barna prøver selv eller tar en del i påkledningen. Det er jo også muligheter for å be skole eller barnehage om hjelp til å øve på å ta av og på sko. Det er viktig for barna våre at de tar del i og får en mulighet til utføre. Og er det slik at barna ikke klarer det, så la de i hvert fall ta det i det slik at de blir bevisste på at skoene må tas på og av.
En viktig del for å se utvikling hos barn er det å ha tro på dem og forvente at de skal utføre en bestemt ting. Det var en episode på Hamar hvor det var to besøkende til et barn, en ergoterapeut og fysioterapeut. Habiliteringspedagogen sa til barnet de observerte at hun måtte skrive navnet sitt på arket hun hadde tegnet. De besøkende ble sittende og hviske om dette siden jenta hadde problemer med å kontrollere sine bevegelser. Når jenta hadde skrevet navnet sitt så holdt habiliteringspedagogen opp arket der navnet var skrevet, og de besøkende ble svært overrasket over at jenta hadde skrevet navnet sitt. Dette viser at det er veldig lett å undervurdere barna og glemme å sette krav til dem, men vokser vi ikke alle av at noen har tro på oss? Det gjør i hvert fall jeg. Det er slik vi mennesker er; er det noe som forventes av oss så gjør vi det, men med forutsening at vi har fysiologiske muligheter til å utføre det. 
Det kan også være at et barn har behov for en bestemt aktivitet som kanskje er vanskelig å finne ut hvordan den kan flettes inn i dagligdagse gjøremål. Det er ikke så mye som skal til for å legge inn små ting i hverdagen. Et barn fikk beskjed om å sitte ned på huk og stå opp igjen for å styrke lårene i tillegg til å beholde fleksibiliteten i hoftene, knærne og anklene. Dette kan i seg selv høres ut som noe som er vanskelig å legge inn, men ingenting skal være vanskelig, bare sunn fornuft ikke sant? Hva med å legge sokkene på gulvet om morgenen slik at barnet må ned for å ta de opp eller legge noen leker på gulvet slik at barnet må sette seg ned for å ta de opp?
Det skal ikke være noen begrensninger eller noe som er umulig å legge inn i hverdagen, det er heller ikke nødvendig å flette inn alt hver eneste dag. Om barnet trenger å øve på flere måter å forflytte seg på, kan barnet en dag rulle, en dag krabbe, så krype og bruke rullator eller annen hjelp en annen dag. Hvis dere da ser på hva dere får til i løpet av en hel uke begynner dette å se veldig bra ut. Så det er ikke umulig; bare det å tenke litt annerledes! 
Det er også viktig at dere som foreldre skal bruke tiden som foreldre og kose dere slik dere ville gjort med et barn uten funksjonshemning. Når det er sagt er det også lettere å gjennomføre ting om det en rutine og vane. Hvis det er noe dere skulle ønske at dere fikk tid til i hverdagen så ta kontakt med oss habiliteringspedagoger og få råd eller tips til hvordan dette kan gjøres. Det er ikke sikkert vi har løsningen, men sammen skal vi helt klart finne en. 
Når alt dette er sagt så vær så snill og ikke glem at alle barn lærer gjennom lek! Lek er alfa og omega! 

