Fysisk aktivitet/trening i barnehagen

av Helene Bakke, mamma til Anthony på 3 år
Det å få et funksjonshemmet barn fører naturlig nok til mye ekstra arbeid i forhold til det å få et funksjonsfriskt barn, og det stilles dermed betydelig større krav til de forskjellige instansene rundt barnet. Det er for eksempel noe helt annet for en barnehage å ha et funksjonshemmet barn i ”flokken” sin enn å ha et funksjonsfriskt barn. Det er ikke utenkelig at disse barna og deres foresatte kan oppleve å bli sett på som en ekstra belastning, og at barnehagen ikke ser hvor viktig det er å følge opp barnet i forhold til blant annet fysisk aktivitet/trening. En annen utfordring kan være at barnehagen ser viktigheten, men mangler ressurser til å følge det opp.
Anthony er 3 år og er godt i gang med sitt andre år i barnehage. Han startet i fjor høst på småbarnsavdelingen, men flyttet i august over på stor avdeling. 
Fra Anthony var 3 uker gammel har trening vært en stor og viktig del av livet hans. Da han var 7 mnd fikk vi komme til konsultasjon ved PTØ-Senteret på Hamar, og han hadde sitt første kurs i august 2007; 10 mnd gammel. Av fysiske aktiviteter/trening ble det etter hvert mye å følge opp: fysioterapi, vojta-trening, terapiridning, felles trening i gymsal, felles trening i arjo-kar (varmtvannsbasseng) og Petö-trening. Det er ikke til å legge under en stol at jeg hadde blandede følelser da han skulle begynne i barnehagen for litt over ett år siden. På den ene siden følte jeg en utrolig lettelse over å kunne overlate en del av oppfølgingen til andre, etter å ha hatt hovedansvaret i 2 år, men på den andre siden var jeg bekymret for at barnehagen ikke skulle følge opp tilfredsstillende. Det siste jeg ønsket var at barnehagen kun skulle fungere som en oppbevaringsplass. Da kunne jeg gjøre en bedre jobb selv. Bekymringen varte imidlertid ikke lenge. Det ble tidlig klart for meg at barnehagen tok oss på alvor og de skaffet Anthony en assistent med lang erfaring i forhold til barn med cerebral parese og som ikke var redd for å ta i et tak.
I barnehagen er det lagt opp til fysisk aktivitet/trening både for Anthony alene sammen med assistenten, og sammen med de andre barna. Assistenten følger Anthony til aktiviteter som terapiridning og gym-/bassengtrening til sammen to ganger i uka. I barnehagen har han 5 timer med spesialpedagog i uka som fortrinnsvis går ut på språklig trening/kommunikasjon, men også litt motorisk. Generelt i barnehagen fokuseres det på sosial trening, samspill og kommunikasjon med de andre barna, samt fysisk aktivitet som mini-røris. Én dag i uka er det turdag, hvor de ofte er i skogen. 
Når det kommer til Petö-trening møter vi et stort engasjement og positivitet både fra barnehagen og fysioterapeuten. Assistenten følger det opp daglig, og fysioterapeuten én gang i måneden når hun kommer i barnehagen. Fysioterapeuten tok initiativ til at vi skulle søke om ”Petö-møbler” som de kunne ha der. Så nå i høst har Anthony fått både benk, skammel og håndtak, som brukes under trening. Fra før har han blant annet en stige.
På spørsmål om hvordan barnehagen ser på det å legge inn fysisk aktivitet/trening i hverdagen der svarer de følgende: ”Dette ser vi på som veldig viktig å få gjennomført daglig, og det er mulig siden han har egen assistent i barnehagen. Opplevelser i barnehagen har stor verdi for Anthony”.

Som jeg var inne på tidligere, kunne vi foreldre fort fått følelsen av å være en belastning for barnehagen, med tanke på alt det ekstra rundt Anthony; både når det gjelder treningen, tilretteleggingen og den fysiske plassen han krever. Men siden vi møter så stor velvilje og positivitet fra barnehagen har vi heldigvis aldri følt det på den måten, og vi har heller ingen problemer med å ta opp hva det måtte være med dem. Vi har hele tiden satset på åpenhet og har et godt samarbeid som fungerer for begge parter. 
Tilslutt vil jeg benytte anledningen til å takke Sannum Barnehage i Rælingen som gjennom sin velvillighet bidrar til å bedre Anthonys tilstand og gir ham en innholds- og lærerik barnehagehverdag. Og ikke minst vil jeg takke Anthonys assistent, Kristin Øie, for den formidable innsatsen hun gjør! Hun er helt enestående og vi er henne evig takknemlig! 
