Nybegynnere
Av Ann-Christin, mamma til Andreas, snart 6 år
I mai dro vi for første gang til PTØ-senteret på Hamar for å delta i et treukers treningsopphold for Andreas på nesten seks år.

Vi hadde hørt om PTØ-senteret tidligere, men hadde av forskjellige grunner ikke seriøst vurdert å prøve ut metoden. Inntil assistenten hans i barnehagen tok initiativ til å sjekke ut forholdene på egenhånd. Hun kom hjem til oss etter oppholdet med lovord og informasjonsmateriell, og vi bestemte oss for at vi måtte prøve det ut for å se om det kunne være til hjelp for Andreas.

Årsaken til at vi reiste var ikke i første rekke at vi forventet store, motoriske forbedringer av type under. Men vi så helt klart at Andreas kunne ha veldig godt av å oppleve andre barn med omtrent tilsvarende vansker som han har selv, for å styrke selvfølelsen hans. Samtidig håpet vi at slik intensiv trening over tid kunne bringe ham et skritt videre i den motoriske prosessen og øke motivasjonen for trening, som har vært noe dalende den senere tiden.

Det var med veldig delte følelser vi reiste de tre timene til Hamar første gangen. Jeg skal ikke stikke under en stol at det ikke var særlig forlokkende for oss foreldre å tilbringe tre uker på et lite soverom og måtte dele toalett og bad på gangen, én TV og et lite kjøkken med de øvrige foreldrene… 
Men da vi kom fram og hadde rukket å ”leve oss inn” viste det seg at det gikk helt fint. Det var t.o.m. veldig koselig å tilbringe tid på kvelden med de andre foreldrene etter at barna hadde lagt seg! Vi fikk tid til å sitte og prate og dele erfaringer og fikk både tips og råd om muligheter og rettigheter fra mer erfarne PTØ-foreldre.  Ikke minst var foreldresamlingen for begge ”avdelingene” en kveld som ga mye, både i form av hygge og nyttige meningsutvekslinger.
Andreas stortrivdes med både treningen og leken med de andre barna, og det var en fryd å se hvor morsomt han syntes det var å kunne kjøre stol sammen med de andre barna både ute og inne på ettermiddagene!  Etter bare et par dagers trening hadde konduktorene klart å lære ham å være sikrere på seg selv, noe som forbedret gang-, sitte- og ståfunksjonen hans vesentlig! Siste uke av oppholdet pågår i skrivende stund. I følge konduktorene skal siste uken vise de beste resultatene av treningen, så vi venter i spenning! 

Så gjenstår det bare å fortsette den gode trenden når vi kommer hjem i faste rammer og rutiner og hundre gjøremål…
Hilsen Ann-Christin
