
 
 
 

 

 
 

Her hos oss i Ski har vi nå kommet godt i gang med kursvirksomheten etter åpning av nytt 

senter i mars 2009.  

 

Det å drive kurs på et permanent senter er jo en ny og fantastisk opplevelse for oss etter 

flere år på flyttefot. Dette gir oss en unik mulighet til å gi treningstilbud til flere barn, 

ungdom og voksne enn tidligere. Ettersom vi har gitt tilbud til ungdom og unge voksne 

gjennom mange år, var vi selvfølgelig spent på å starte med kurs til mindre barn i ulike aldre. 

 

Vi har akkurat fullført det første barnekurset her hos oss og det har vært en svært positiv 

opplevelse. Tapre unger som trener og gjør små fremskritt, når dyktige konduktorer via ord, 

lek og sang får de små til å gjøre sine øvelser. Vi synes ungene fant seg fort til rette og 

aksepterte nye konduktorer og nytt senter fort. I tillegg til ordinære kurs på dagen har vi gitt  

to barn tilbud om trening tre ettermiddager i uken. Dette kan være en ekstra input for dem. 

 

Kurset har forløpt seg utrolig bra og vi må si oss fornøyde. Vi har snakket med foreldre om 

hvordan de har opplevd å være på nytt sted og de har gitt oss positive tilbakemeldinger på at 

dette har gått bra. Det er selvfølgelig hyggelig for oss å høre. Foreldre som bor nært senteret 

synes det var kjekt å kunne levere barna om morgenen og hente de på ettermiddagen. Når 

det gjelder foreldre og barn som har bodd på senteret, så har de også meddelt at tingene har 

fungert fint. Noen små justeringer har vi i tankene m.h.t. treningssalen og disse tenker vi å ta 

tak i nærmeste framtid. 

 

Vi vil samtidig benytte anledningen til takke foreldrene for hyggelige uker og til seks 

fantastiske unger, som virkelig har trent hardt. Det har vært trivelig å bli kjent med dere! Vi 

ønsker dere velkommen tilbake til oss. Velkommen ønsker vi også til ungdomsgruppa i 

september og ny barnegruppe i november. 
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