SOM Å KOMME HJEM

Av Wenche Irene Kleiva, gift med Parkinsonrammede Svein Ivar Pettersen 

”Å komme til PTØ-Senteret i Stavanger er nesten som å komme hjem. De gode energiene sitter i veggene og møter oss idet vi kommer inn døren.”

Vi kommer fra Bergen. Mannen min, Svein, har Parkinson og vi fikk høre om senteret av datteren vår som rent tilfeldig hadde lest en artikkel i en avis. Jeg ”hev” meg på telefonen og avtale ble ordnet.  

Mestringskurs fra og med mandag til og med torsdag. Vi fikk til og med tilbud om å låne hybelen som de har her – helt gratis, samt benytte felleskjøkkenet med kjøleskap, frys, komfyr og alt som hører til! Vaskemaskinen kan vi også låne hvis det trengs. Hybelen er et passe stort rom med familieseng – plass til tre. Sofa, bord, stol, klesskap og TV. Her er ingen støyende trafikk og vi sover fantastisk godt.

Møtet med de tre jentene som jobber her var også en positiv opplevelse. Ja, vi kan godt si at vi er blitt glad i dem! De er imponerende flinke – alle sammen – og er i tillegg skikkelig hyggelige å være sammen med. Monica på kontoret, som holder styr på alle ”trådene” – hun hadde til og med redd opp sengen til oss da vi kom søndag kveld! Ingvild og Szilvia forrige gang og Szilvia byttet ut med Kari denne gangen - de kalles habiliteringspedagoger, (tidligere konduktor), og har en treårig utdannelse fra Birmingham.

Da vi var her for første gang i vår, møtte vi til en konsultasjon første formiddagen og noen individuelle timer noen av de andre formiddagene. Selve kurset som besto av fire deltagere og de to pedagogene, var fra kl. 18.00 til 20.00 disse fire kveldene. Som pårørende var det ønsket at jeg var med som ”tilskuer” for selv å lære, til hjelp for mannen min. De trente på bruken av rytme, balanse og gangfunksjon, finmotorikk, håndskrift, pusting og tale, ansiktsbevegelser og talerytme. Vi har vært på kurset i vår og i høst.

Stemningen på disse kurskveldene er lett og god, og vi finner alle fort tonen. Når de to timene, med innlagt ”drikke-pause” er over, disker jentene opp med kaffe og te i sofakroken og vi har en liten ”kose-stund” og kan utveksle tanker og erfaringer med de andre kursdeltakerne, før alle går hver til sitt. Denne andre gangen har vi hatt formiddagene fri. Da har vi god anledning til å gå i butikker eller på tur i området, ta bussen til Stavanger eller bare hvile hvis det er det vi trenger.

Når jeg spør Svein om han har hatt utbytte av kurset svarer han: ”Opplæringen er god, systematisk og intensiv. Jeg kjenner at det hjelper meg. Utfordringen er å omforme det til egentrening. Kurset er et viktig startgrunnlag for oss parkinson-pasienter og jeg anbefaler det på det varmeste”.

Tusen takk for oss til de skjønne jentene!

Wenche Irene Kleiva

