Samarbeid – Petø og barnehagen
Av Aase Marie Sletten, mamma til Vetle
På anmodning gir jeg gjerne noen betraktninger om hvorledes ferdighetene som læres og praktiseres i Petø-samlingene kan videreføres og nyttiggjøres i barnehagen. Som eksempel bruker jeg egne erfaringer med Solgården barnehage i Asker.
Vetle, som er født i oktober 2004, har regelmessig deltatt på Petø-samlinger siden 2005, og deltar nå med glede og begeistring og med stort utbytte tre uker tre ganger i året. Han er likeledes siden 2005 i Solgården barnehage i Asker, som er en vanlig barnehage, men som også har spesialkompetanse for barn med spesielle behov.

For å få fullt utbytte av Petø-programmet forutsettes selvsagt at de øvelser og ferdigheter som Vetle lærer, også skal øves og praktiseres videre i hverdagen, og være en del av hans og våre daglige rutiner. Ettersom en stor del av Vetles hverdag (6 – 8 timer) er i barnehagen, sier det seg selv at det må være av stor betydning for han at barnehagen er godt informert og i stand til å integrere Petø-øvelsene i Vetles hverdag i barnehagen.

Jeg har derfor sett det nødvendig at personalet som trener Vetle i barnehagen, både har generell kjennskap til Petø-øvelser, og likeledes etter hver samling blir holdt ajour med nye øvelser og Vetles fremgang.

Personalet i barnehagen er heldigvis både motivert til og interessert i å lære mest mulig om de treningsmetoder som Petø står for. På tross av begrensede ressurser i barnehagen, har det lykkes å få såvel personale som er dedikert Vetle, som øvrige ansatte, til å besøke Petø-samlinger og observere Vetle under hans øvelser der. Fire av barnehagens ansatte har ved fem forskjellige anledninger observert Vetle en dag hver. Likeledes har Vetles spesialpedagog også besøkt PTØ-Senteret. Alle har gitt positive tilbakemeldinger og uttrykk for både begeistring over selve treningsopplegget og stort utbytte av å kunne observere treningen og læringen i ”Petø-miljø” for bedre å kunne forstå ”filosofien” bak øvelsene.

Et inspirerende besøk i barnehagen på et tidlig tidspunkt av PTØ-Senterets fagansvarlig, var en viktig motivasjon og inspirasjon for barnehagens videre engasjement. 

I tillegg til disse besøkene har jeg etter hver samling heldigvis fått tid og anledning til en grundig gjennomgang med barnehagepersonalet av den siste samlings øvelser. Dette har nok vært av betydning både som en repetisjon av tidligere kunnskap og en ajourføring av nye øvelser. Jeg har inntrykk av at dette har blitt mottatt med stor interesse av barnehagens personale.

Som en konklusjon kan således anføres at for Vetle har barnehagens aktive engasjement i hans Petø-trening vært av stor betydning. 
Forutsetningen for at et samarbeide mellom Petø og barnehage skal bli vellykket er:

· Barnehagen, og ikke minst barnehagens personale, må være interessert og motivert.

· Foreldrene må følge samlingene for å ha forståelse for og kunnskap om øvelsene.

· Foreldrene må ha tid og anledning til etter hver samling å informere barnehagepersonalet om nytt treningsprogram.

