Trening ved PTØ-Senteret Ski – noen erfaringer

Vår datter Bettina på 7 ½ år har trent på PTØ-Senteret i Ski fire ganger nå, og både hun og vi gleder oss stort til ny trening i september.

Vi har bare positive erfaringer med både senteret og Tove, habiliteringspedagogene Judit og Dori , og treningen; ja, hele miljøet som er på senteret på Ski. 

Tre av de fire gangene Bettina har trent på Ski, så har hun vært  i en super jentegruppe. Jentene kjenner hverandre godt igjen, og leker og tuller når de møtes, og trener iherdig. Vi har etter hvert treningsopphold på Ski sett fremgang hos Bettina. Hun blir sterkere for hver gang. 
Bettina fikk dessverre en kraftig vannkoppinfeksjon i januar 2010 og ble satt tilbake veldig mye, men etter to treningsperioder i etterkant er hun virkelig på full fart fremover igjen (
Bettina er i storform hver dag vi kommer til PTØ-Senteret. Hun smiler og ler og gleder seg stort. Hun er utrolig flink og veldig ivrig til å trene. Det hjelper jo veldig også når habiliteringspedagogene Judit og Dori er der. Bettina har blitt ekstremt glad i dem begge to. Det er så herlig å se dem sammen, og det er utrolig hvor mye glede dette gir alle sammen. Det som er supert, er at både Judit og Dori gir så mye av seg selv,og jobber så utrolig bra med Bettina, og resten av treningsgjengen på Ski. De krever av Bettina, samtidig som de tuller og ler masse. Dette er noe vi som foreldre setter stor pris på. Og Bettina setter også pris på dette. Hun har også behov for at noen krever noe av henne, fordi når hun da klarer det tilslutt, blir hun utrolig stolt(
Det er også godt for oss foreldre å få tips og råd om hva vi kan trene på med Bettina. I tillegg er det fint å se hva hun virkelig kan. Det er lettere for oss å gi etter og hjelpe henne litt for mye her hjemme. Og dessverre strekker ikke tiden til etter skole/jobb til å trene så mye som vi kanskje burde, dagene går i ett. Men vi prøver, fordi vi vet og ser at det hjelper. De tre treningsukene sånn innimellom gir oss alle en ekstra  fin ”dytt” . 
Vi setter stor pris på at det har kommet et PTØ-Senter ”i nærheten” av der vi bor, det tar ca 30 minutter å kjøre for oss (uten kø), og dette gjør det veldig mye bedre i forhold til resten av familien. Da kan vi bo hjemme, og Bettina kan være sammen med søsteren sin Maiken på ettermiddagstid selv om hun er på treningsopphold. Maiken blir også mye mer involvert i hva dette treningsoppholdet går ut på. Og det er både Bettina og Maiken glade for. Begge jentene vet godt hva trening på PTØ-Senteret på Ski betyr.
Vi gleder oss alle til neste treningsopphold, ikke minst gleder Bettina seg. Vi setter virkelig stor pris på Tove, Judit og Dori; ja, alle involverte ved PTØSenteret på Ski. De gjør alle en fantastisk bra jobb.
PS; Bettina gleder seg veldig til å vise Judit og Dori at hun har fått hull i ørene nå!
Hilsen Christine (mamma) og Steinar (pappa)
