Vårt første møte med Petø-metoden sommeren 2005

Vi ankom Hamar og PTØ-Senteret 18. juli, og med oss hadde vi Elise, godjenta vår på 6 år. Elise blei fødd i 1999, 4 mnd for tidlig, med ei fødselsvekt på 663 gram. Diagnose CP, spastisk diplegi. Til daglig forflytter ho seg ved hjelp av rullator, vogn, rullestol og trax.

Vi vart anbefalt av Liv Elise og mammaen hennes, Ingeborg, å prøve ett opphold her på PTØ-Senteret. Liv Elise fortalte at her var det kjempeartig og flott å være for barna. Ja, ja, tenkte vi, det må gå an å prøve.

Vi har hørt om Petö-metoden fra før, både positivt og negativt, men mest negative ting uttalt av helsevesenet. Mannen min og eg diskuterte dette før vi melde Elise på kurset. ”Vart det for gale og for tøft opplegg for jenta vår, ja då reiser vi heim.” Det var vi veldig samstemte på.

Så kom vi hit til Hamar, til verdens koseligste mennesker, i flotte omgivelser og med mykje dårlig ver. For oss som aldri hadde vore her, var det en ny opplevelse å nermast bli sendt på gangen, og kondukterane overtok treninga. Vi trudde at vi skulle vere sammen med barna under heile treninga, men vi såg fort at det var lagt opp på den rette måten og ungene trivdes veldig godt uten oss. For oss som foreldre, var dagene veldig rolige, vi kom fort inn i rutinene til barna. Etter 1 veke med trening, såg vi framgang med alle barna på vår gruppe. Når det gjaldt vår jente, merka vi at ho hadde blitt merkbart sterkere i kroppen. Stor var derfor overraskelsen då ho etter berre 1 ½ veke tar 5 skritt sikkert og godt. Etter treninga gjekk ho sjøl!

Så mange ting skjedde på kort tid. Mamma gråt, Elise gråt, dette var berre fantastisk!!! Den natta sov eg maks 1 time, tusen tanka flaug gjennom hode, og like mange SMS fløy til venner og familie. Neste morgen spurte Elise: ”Trur du, mamma, at beina mine virka også i dag?” Vi måtte prøve, og med litt stive føtter gjekk det fraktisk framover. Om kvelden gjekk det enda bedre og på fredag prøvde ho seg på litt jogging.

At livet vårt skulle bli så forandra under dette oppholdet, på så kort tid, var berre heilt utrulig. Når vi nå på slutten av dette kurset, ser på ungene våre og den innsatsen dei gjør, da må ein berre ta hatten av for dei. Slik en innstats, gir resultat. Thea, Ida, Arthur og Elise har alle gjort store framskritt på kvar sin måte.
Møte med Petö-metoden og PTØ-Senteret gjør at vi ser med forventning fram til neste kurs, for dette MÅ vi fortsette med. Sjøl om det er langt å kjøre fra Sunnmøre, så er det verdt kvar en kilometer. 3 veker går fort, vi har blitt en fin og sammensveisa gjeng, både store og små.

Petö-metoden forandra Elise sin hverdag og også vår som foreldre. Dette vil vi aktivt gå inn for å informere andre foreldre om, også dei vi er i kontakt med i helsevesenet. Kanskje meiner helsevesenet at akkurat VI var heldige i vår situasjon, men det er vel med grunn at så mange, frå heile landet velger å komme tilbake hit år etter år?

En ting er sikkert: VI KJEM TILBAKE!

Randi, mamma til Elise

